Coronavirus (COVID-19)

[[3punH acaaraaHg banraa eBYTOHYYA3 6rex 3aaBapyusraa

Apyyn M3HAUNH 6ananbiH XaHanT

o ©pepT 2 ynaa 6uennH xanyyHaa wanraHa
o X3pB TaHbl BnaeniiH epeHxun Gangan ynam XyH43pBan, OpXMIH AMUPYYrad 3anraHa yy.
OMmuTanraa xonboraox 6onomxryn 6anean, TYpraH TycrnamxuiiH 15 gyraap nyy sanraHa yy.

Xasraapnant 6a Tycraapnant

e  OBYTEHr 30puyNanTbIH, araapXXyynanTt cantan epeeHg, TycraapnacHaap. TyyHUn rapT
ambgapy bariraa XyMyycumnH XoopoHAbIH Xapunuaar 6aracrax meH rap gotop bavira
ragapryyHyyg 03sp xangBapT 6BYHUIT YNO33X33C CIPrUNIHI. *OBYTOHUN epeer eaepT 3
yOaa araapxyyrncaH 6anx Ecton, MeH eepcaninH epeer agun araapxyyrnaHa. *XapBad TaHbl
rap AOTOp OnoH 6ue 3acax epee 6ariBan, HArMNI Hb 36BX6H ©BYTAN XYHI3P33 XIPIArNyynax
X3pParTan. XapBaa rapumnH raHy bre 3acax epeer HUMTIIPII Xapranaar 6on, apyyn axymr
YaHa caxux X3aparTam (apuycrard 6041MCoop LIBIPMIXUNAT 30BMex GanHa).

o XYMYYCUINH XOOPOHAOX aroynryn 6anansiH 3am 6apux xaparTan.

o Awynryn 6anansiH Tyna, 6ue 6GueHaacas 2 meTpuiiH 3ang xon 6anx Ecton. <bue cynTtan
XYMYYCTaK OyX TepnuiH (GneHunin) xapunuaa Xmnuxryn 6anxmir waapgax 6anHa (KMpamcaH
3MIrTanuyyd, apxar eBYTaN, OHAOP HACTaHyya).

[[ap yraax

e [ap apuyTtrardy 6041coop cantap apyumnx xaparTan (anaHrysa HyypaHa33 rapaapaa Xypaxaac
eMHe). MoH caBaHTau ycaap 24 uar goTtop 4-eec 6 ygaa xXypTan yraax €CTOMW.

[[ap xypasnuax ragapryy

e 3apum ragapryyHyya 433p BUPYC yaaaH XyrauaaHg Ynaaxk, XyMyyc Tapyyrasp eB4MH
xangax 6onaowwryn oM. OH3 ragapryyHyyabir TorrtMon apuyTracaH 6arx waapanarartan
(rap yTac, xaanraHbl 6avpyn,...).

XyBuac 60510H Op O9PHUIN JaaByyr XoparnaxX 3eBesree

e OBYTEH YagBan, eepee xyBuUac Oyy Op A3PHUIXIS AaaByyr CONMUXbIr 3eBnex banHa.
*XyBUac XxyHap 60510H op O3pHUNX33 gaaByyr Oyy carcap.

e Yraax xyBuac 60r0H Op O9PpHUI JaaByyHYYAbIr WYYA yraanrbiH MallvHG XMIDK, eep rasap
yOaaHaap OpXUXrymuraap, yraax éCTom.

e  OBYTAM XYHMI OMCCOH XyBLAC BONOH X3P3rfncaH op A3PHUIN JaaByyr , yraanrbiH MaLUvH
notop goog tan He 30 mnHyT 60° rpagyc A43sp yraax ECTON.

LLlan uaBapnax

o Lan 6onoH ragapryyr rap L3B3pnaraarasp L3BIPIAX 360BOree:

o Wanaa usB3pnaxas3 TOOCHbI MaLLMH Oyy X3parns.

o LWan 60n0oH ragapryyHyyaumnr 4aBapnax 60nroH400 HAr yaaa Xaparnax anyyypaap
60onoH yraanrblH 604Mc/OyTa3raA3XYYHI3P L9BIPMIHII;

o [Japaa Hb LUMHI anyyypaap ycTan apyuHa;

o XaTaaX OPXWHO;

o CYYNA Hb wan 6onoH ragapryyHyyaaa 0,5% vaaBxTan xnopTon uavpyynardyaap
apuyTtraHa (1 nuTpuiiH 2,6% WuH uanpyynary+4 nuTp yc).
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